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児童発達支援での暮らしのあれこれとねらい 
 

kingstone 
 
◯プレイルームでの自由遊び 
  
 ・自由な遊びを通じてご本人の好きなことをいっぱい見つけます。 
 ・要求の表現コミュニケーションを育てます。 
 ・音声言語のやりとりもたくさんします。 
 ・音声言語以外のやりとりも使います。 
 
 
◯うんどう 
  
 ・決められた課題の運動をすることで、様々な体の動きや、感覚を育てます。 
 ・音声言語のやりとりもたくさんします。 
 ・音声言語以外のやりとりも使います。 
 
 
◯こべつ 
  
 ・「わかること」「できること」を確認し、増やしていきます。 
 ・少なめの音声言語のやりとりですが、確実なコミュニケーションを目指します。 
 ・音声言語以外のやりとりも使います。 
 ・達成感や自尊心の向上を目指します。 
 ・「ひとりでできる」しごとにつなげていきます。 
 
 
◯しごと 
  
 ・「ひとりでできる」を目指します。 
 ・やりとりは最低限にします。 
 ・達成感や自尊心の向上を目指します。 
 
 
◯全体を通じて 
 ・楽しく充実して過ごせることを目指します。 
 ・「わかる」「できる」を大切にし、「自分でできる」を目指します。 
  （「言われたらできる」ではなく） 
 ・時間の流れがご本人に理解できていくようにします。 
 ・場面の切り替えができるようにしていきます。 
 


